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                                            Educatore  sportivo  riconosciuto CONI
        Maestro  Luigi  Fiorella  6° Dan

        Vincenza  Mastrolia C. Nera

Un Percorso per la Formazione e la Crescita del Bambino 4/11 anni

Sotto il controllo e la ricerca del maestro Luigi Fiorella, l’ allenamento per i BAMBINI prevede esercizi di gioco generale e di gioco specifico introduttivi alla disciplina. Attraverso attività ludiche: giochi per la percezione dell’equilibrio, percezione dello spazio, coordinazione generale e specifica giochi che stimolano la fantasia del bambino, portandolo a vivere situazioni sempre nuove e anche in forma “esplorative” del proprio corpo e della propria mente.
 Lunedì   Corso per Bambini    17,00/18,00 
 Martedì Corso per Bambini    18,30/19,30  – corso adulti 18,30/19,30

Venerdì Corso per Bambini    17,30/18,30  – corso adulti 18,30/19,30
Venerdì Corso Autodifesa      19,30/20,30   
Per info siamo a vostra disposizione nei giorni sopra indicati.                            Presso la palestra della scuola elem. di VIGHIGNOLO Via Airaghi 3/1                                      Tel.  3489026298 email: mushinkarate@libero.it http://mushinkaratevighi.xoom.it/
  Associazione   Sportiva   Dilettantistica
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